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Rozdzial 1.

Wymagania techniczne.

1. System operacyjny.

Do korzystania z platformy ONLINE nie jest wymagany konkretny system operacyjny, mozna
skorzysta¢ z kazdego systemu, posiadajgcego wymienione ponizej oprogramowanie.
Sugerowanymi systemami operacyjnymi sg systemy z rodziny Microsoft® Windows®, oraz

systemy Linux z obstuga X-Window.

2. Przeglgdarka internetowa.

Do skorzystania z platformy ONLINE mozna wykorzysta¢ wigkszo$¢ dostepnych na rynku
przegladarek internetowych, posiadajacych obstuge wymienionych ponizej technologii.
Najbardziej sugerowane to wszystkie przegladarki Internet Explorer w wersji 5.0 i wyzszej,
grupa przegladarek z rodziny Mozilla (Mozilla, Mozilla Firefox, Mozilla SeaMonkey), oraz

Opera w wersji 7.0 1 wyzszej.

3. Wymagane wtyczki i rozszerzenia.

Do prawidlowego funkcjonowania platformy ONLINE niezbgdna jest obstuga
nastepujacych technologii przez przegladarke internetowa:

- obsluga JavaScript — cz¢$¢ platformy do prawidlowego funkcjonowania wymaga
obstugi skryptow jezyka JavaScript (domyslnie dostgpna w wiekszos$ci przegladarek,
cho¢ moze by¢ wytaczona);

- obstuga technologii Macromedia Flash (w przypadku wigkszosci przegladarek

zainstalowanie wtyczki pozwalajacej na wyswietlanie elementow flaszowych
nastgpuje automatycznie, uzytkownik musi tylko potwierdzi¢ che¢ zainstalowania
wtyczki);

- obstuga okienek wyskakujacych — nie wymaga doinstalowywania dodatkowych

elementéw, ale w niektérych nowszych przegladarkach okienka wyskakujace sg

domyslnie blokowane).
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Rozdzial 2.

Logowanie do platformy.

Aby zalogowa¢ si¢ do platformy ONLINE nalezy uruchomi¢ przegladarke

internetowa, a nast¢pnie wpisac nastepujacy adres:

www.adz-naturopata.pl

Po wpisaniu adresu i jego zatwierdzeniu, w oknie przegladarki powinna otworzy¢ si¢

strona logowania:

- —
\(’»! NATUROPATA

Rys. 1. Okno logowania do platformy ONLINE.

W oknie logowania nalezy wpisa¢ otrzymany wczesniej login i hasto. Po wpisaniu
danych nalezy klikna¢ przycisk Zaloguj sie. Po kliknieciu przycisku nastapi proces logowania,

a po poprawnym zalogowaniu wys$wietli si¢ gldwna strona platformy.
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Rozdzial 3.

Poruszanie si¢ po kursach na platformie.

Gtownymi zadaniami platformy ONLINE sg:

1. przechowywanie materiatéw dotyczacych poszczegolnych kursow na platformie — sg to
materialy w réznych formatach np.: w wersji HTML jako poszczegolne lekcje,

w wersjach PDF, DOC i SWF jako pliki do pobrania.

2. udostepnianie testow sprawdzajacych dla stuchaczy.
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1. Kursy
Na stronie gtownej platformy znajduje si¢ lista kurséw, ktore zostaly opublikowane

na platformie. Nie wszystkie kursy sg dostepne dla Stuchaczy. Zalogowany Stuchacz moze
przejrzec tylko te kursy, na ktére zostat zapisany (zaktadka po prawej stronie ,,Moje kursy”).

Czynnosci zapisu dokonuje Administrator strony.

[ 55 o e e G

Rys. 3. Zaktadka ,,Moje kursy”
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Aby zobaczy¢ elementy sktadowe kursu, nalezy wybra¢ okreslony kurs poprzez

kliknigcie jego nazwy na liscie kursow.

o mg 0O » a2 » Teaxae®

Rys. 4. Zawarto$¢ kursu

Kazdy kurs sktada si¢ z pewnej liczby tematéw gléwnych lekcji, oraz z
umieszczonych odnos$nikow do plikéw zawierajacych materiaty w réznych formatach. Aby

zobaczy¢ zawartos$¢ lekcji, nalezy klikna¢ w jej temat.

Kliknigcie w kazdy kolejny temat powoduje otwarcie si¢ materiatu (tekstu, link do

filmu, itp.) do zapoznania si¢ z nim.

2. Sprawdziany

Ostatnig pozycja na liscie lekcji danego kursu jest Sprawdzian wiadomosci.

Sprawdziany wiadomosci beda dostepne dla Stuchaczy w okre§lonych terminach.
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Rys. 5. Sprawdzian wiadomosci.

Rozdzial 4.

Bezpieczenstwo.

Internet w chwili obecnej staje si¢ coraz bardziej dostepnym medium. Coraz wigcej
0s0b posiada dostep do Internetu, w domu badz w pracy. Wigze si¢ z tym coraz czgsciej kwestia
bezpieczenstwa danych. Dotyczy to danych zawartych na naszym komputerze, jak 1 danych,

ktore przesytamy do Internetu.

Aby bezpiecznie korzysta¢ z platformy ONLINE, nalezy pamigta¢ o kilku istotnych
rzeczach:

- nie nalezy udostgpnia¢ nikomu haset dostgpu, zarowno do platformy, jak i konta

pocztowego;

- nalezy co najmniej raz na miesigc zmienia¢ hasta dostepu do obu stron;
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- tworzac nowe haslta, nalezy pomijac tzw. ,,wyrazy stownikowe” — s3g to najczesciej
imiona cztonkow rodziny, imiona zwierzat, itp. Nalezy si¢ tego wystrzegac ze wzgledu
na to, ze s3 to najtatwiejsze do ztamania hasta. Aby haslo stato si¢ trudniejsze do

zlamania, wystarczy taki wyraz slownikowy skomplikowa¢ poprzez wplecenie w

niego innego wyrazu badz wyrazenia, najlepiej zawierajacego dodatkowo liczby;

- po kazdym zalogowaniu i1 skonczeniu pracy zaro6wno z modutem, jak i kontem
pocztowym nalezy si¢ wylogowaé, aby osoby postronne nie uzyskaly dostepu do

naszych danych;

- dla jeszcze wigkszego bezpieczenstwa nalezy na biezaco instalowa¢ wszelkiego
rodzaju poprawki systemowe, oraz instalowa¢ nowo ukazujace si¢ wersje

oprogramowania, przede wszystkim przegladarek internetowych.
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